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Amir Zulić, renomirani sportski psiholog, vla-
snik tvrtke Ponder d.o.o. te predavač na 
Nogometnoj akademiji Hrvatskog nogomet-
nog saveza danas je prijepodne u dvorani 
Glazbene škole Dugo Selo održao stručno 
predavanje na temu „Psihološka priprema 
sportaša“. Kolika je važnost mentalne pripre-
mljenosti za razvoj sportaša, uz tjelesnu, teh-
ničku i taktičku, govori podatak da čak 70% 
uspjeha ovisi upravo o psihološkom treningu. 
Istim će se postići razvoj vještina, sposobno-
sti i ličnosti sportaša te povećati stabilnost i 
kvaliteta izvedbe. Profesor Zulić posebice je 
naglasio važnost komunikacije trenera i djece 

sportaša, koja se u krajnjoj liniji ne razlikuje 
puno od odnosa roditelja i djece, te pri čemu 
se koristi utvrđena psihološka metodologija. 
Pohvalama, a ne kritikama, afirmativno, a ne 
negativno, usredotočenost na uživanje u igri, 
ne i na pobjedu – neki su od psiholoških vješti-
na kako postići uspješnog sportaša. 
Da li je rani termin (početak u 9 sati), spriječio 
brojne dugoselske sportaše, trenere i pred-
stavnike sportskih klubova da dođu poslušati 
ove važne poruke – ne znamo, no svakako bih 
bilo preporučljivo ponovo poslušati i pokušati 
primijeniti kroz, recimo, neke radionice – 
ubrzo, u nekom novom terminu.             I.G.O. 

�K���Z�•���E�K���W�Z�������s���E�:�����W�Z�K�&�X�����D�/�Z�����•�h�>�/�������K��
�s���•�E�K�^�d�/���W�^�/�,�K�>�K�a�<�����W�Z�/�W�Z���D�����^�W�K�Z�d���a��

„Kada jedna početno dobra ideja kroz 20 
godina trajanja postane još bolja – dokazuje 
rad i postojanje Biciklističkog kluba Dugo 
Selo“, poručio je između ostalog na 
sinoćnjem obilježavanju jubileja osnivač i prvi 
predsjednik Kluba Nedeljko Zorić. U Osnovnoj 
školi „Ivan Benković“ okupili su se brojni 
članovi – bivši i sadašnji, gosti i simpatizeri 
Biciklističkog kluba „Dugo Selo 2001“ kako 
bi zajedno u jednoj opuštenoj, prijateljskoj 
atmosferi uputili se putem evociranja 
uspomena i zanimljivih anegdota, ali isto tako 
kako bi proslavili najbolje godine Kluba te 
obilježili 10. godišnjicu njihovog značajnog 
i tradicionalnog biciklističkog maratona 
Memorijala Željka Galovića koji se vozi od 
Dugog Sela do Vukovara. 
„Kada pogledamo unatrag, iza nas su brojni 
značajni uspjesi. Kroz Klub je prošlo preko 500 
članova. Danas brojimo 50 članova, starosti 
od 6 do 66 godina. Organizirali smo oko 
13 Biciklijada, nekoliko rekreativnih utrka 
koje su se osim u Dugom Selu, održavale 
su se i u Zagrebu i Osijeku. Napravili smo 
preko nekoliko trkaćih timova; imamo 
državne prvake, vicepravke, pobjednike 
svojih kategorija u Kupu Hrvatske. Ponosni 
samo također na organizaciju, ove godine 
11. po redu, maratona Memorijal Željko 
Galović kojem se prijavio dosada najveći broj 
sudionika, tridesetero biciklista“, istaknuo je 
predsjednik Kluba Dragan Mikulić. 
Tajnik Kluba Tomislav Mažar naglasio je kako 
je „Klub vođen s ljubavlju i pažnjom, što se 
vidi po uspjesima naših najmlađih članova“, 
a okupljeni auditorij mogao je pogledati 
par kratkih promotivnih filmova upravo tih 
uspjeha, kao i niz drugih s kojima se Klub može 
ponositi. Tajnik Mažar podsjetio se i prvog 
maratona za Vukovar kojeg ga je obilježila 

oslobađajuća presuda Ante Gotovine i slavlje 
koje ih je pratilo do Grada heroja. „Unatoč 
kiši i jakom vjetru, nije bilo odustajanja, a 
atmosfera je bila odlična da je tada donijeta 
odluka da maraton organiziramo i sljedeće 
godine“, kazao je Mažar. 
Na inicijativu Branka Goleša, 
maraton je 2018. godine podignut 

na viši nivo te je preimenovan u Memorijal 
Željka Galovića, tragično preminulog člana, 
bivšeg branitelja i biciklističkog entuzijastu 
kojem san vožnje maratona do Vukovara 
nikada se nije ispunio, a više o njegovom 
životu i njihovom prijateljstvu, kao i o samom 
maratonu govorio je Goleš. „U 2020. godini 
po prvi puta maraton se vozio prema Škabrnji, 
puno težem terenu, no uspješno je savladan. 
Ove godine odlučili smo sudjelovati u Kloni 
sjećanja te maraton mijenja relaciju – vozit 
će se od Vukovara do Dugog Sela. Dolazak 
biciklista u Dugo Selo dočekuje se 20. 
studenoga oko 19 sati“, najavio je Goleš. 
Dogradonačelnica Dugog Sela Jasminka 
Kokot Bambić obratila se riječima pohvale, 

ali i podrške. „Suradnja Grada s Biciklističkim 
klubom je od samih početaka, od brojnih 
Biciklijada tijekom Dugoselskih jeseni, do utrka, 
maratona i izgradnje biciklističkih staza. Mi 

smo Klub prepoznali kao partner 
Gradu stoga im je odnedavno 
dan na upravljanje i raspolaganje 
teren Pumptracka. Sljedeće 

godine osigurat ćemo proračunska sredstva 
kako bi se njihova ideja o organizaciji utrke 
Red Bull u Dugom Selu mogla ostvariti“, 
poručila je dogradonačelnica na što je 
ova najava naišla na opće odobravanje u 
predvorju Škole. 
Tom prilikom Biciklistički klub dodijelio je 
brojne zahvalnice među kojima i Gradu 
dugom Selu te Općini Brckovljani koju 
je primio predsjednik Općinskog vijeća 
Stjepan Vinojčić te mnogi drugi, a svečanost 
su svojim glazbenom nastupom uveličale 
članice zbora Koledarice KUD-a Preporod 
i članice Zbora nastavnica OŠ „Ivan 
Benković“.  I.G.O.
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